
裸考四六级必备临场十大锦囊  

有道考神四六级 

1、 考试时间 

不要觉得人人都知道，每年都有人忘记时间，迟到等等，本来就准备不充分，迟到一紧

张会更加剧你想放弃的心情，再渣也要把我好这一次，牢记时间，提前 15 分钟到考场。 

6 月 18 日上午 09:00—11:25 四级考试 

6 月 18 日下午 15:00—17:25 六级考试 

2、 考场路线 

最好提前一天现场勘查，即使懒得去，那也一定要搞清楚路线，哪栋楼，哪个教室，大

概要花多长时间走到，不要觉得可能是学校天天都走熟的不能再熟，万一当天施工、这

那啥的，考前稍微上点心就能避免的，没必要因为小事闹心影响本来就不怎么样的考试

心情。 

3、考试证件 

准考证、身份证、学生证 

一定要把考试证件单独拿出来，每年每年无论强调多少遍，总会有人不带耳朵，记住了，

和迟到一样，不带两证之一的后果就是气喘吁吁惊魂未定的找导员签字证明然后进考场，

等你进来都开考了，未考先败，渣也渣的没有水准。 

4、必备考试用具 

2B 铅笔(2 支以上，笔要削得平一些)、橡皮、签字笔或钢笔(两支以上)、能听广播的随



声听(检查电力是否充足，最好再多备两节电池，带 MP3 功能的不要带)、手表(手机不

允许带入考场)、直尺(备用)、水笔(备用)以上这些东西考前晚上准备好，和钥匙放一起。

涂改液不用带了！ 

5、 考试流程 

可以的话请大家考前两天花点时间把这个流程背三遍，心里再过 3 遍。 

下文斜杠“/”前为四级时间，斜杠后为六级时间流程，均是根据官方流程整理 

8:45/14:45：考生入场 

监考老师检查三证：身份证、准考证、学生证（苦口婆心再次提醒，务必带齐三证） 

9:00/15:00：考试开始，开始下发考试材料  

9:10/15:10：考生开始作答  

本部分答题时间为写作考试时间，作文题目在试题册背面，使用黑色签字笔在答题卡 1

上作答，期间不得打开试题册。作文题考试时间为 30 分钟，之后将立即进行听力考试。

9:40/15:40 ：听力考试开始 

10:10/16:10：听力考试结束，收答题卡 1（这个部分有个巨坑，下文有讲到怎么回避） 

10:15/16:15：继续考试，进行阅读和翻译部分的答题 

11:25/17:25：考试结束，交卷 

6、 涂答题卡必读 

此处有巨坑，下面三个涂卡安排，死死背住，不然掉坑里了哭都哭不出来！ 

边听边涂？NO! （巨坑，但是每年都有大量视死如归的渣渣们往里掉） 

短对话+长对话答案 在 短文听力说明时涂卡  

短文听力答案 在 听写 说明时涂卡  

听写答案 第三遍播音时誊写



7、 考前饮食 

周五晚上吃得清淡一些，以清爽、可口、易消化吸收为准(蔬菜、清蒸鱼等)。四级早饭

一定要吃(热豆浆/牛奶＋馒头等面类食物等)，带上几颗巧克力(甜食有助于兴奋，让自

己发挥得更好)。

8、 心态调整 

考场前、考试中都要适当放松心态，既然上考场了，之前的没法改变，什么各种后悔、

紧张、疑虑都不要想了，三个字：平常心，这就是一个普通考试，会答答，不回答，跳

过，即使是渣也要当一个无比淡定的渣 

9、 把耳朵唤醒 

考前准备一套听力真题或比较容易进入状态的听力素材，考前花 10—15 分钟听一下，

在心里记住这个感觉，即使很渣，也要报着一颗专业渣的心态。 

希望还是要有的，万一过了呢。 

10、 其他 

一瓶水：放到边上，记得把包装撕掉，下午考试的同学，可以准备一杯咖啡，真的犯困

了，用来提神醒脑。 

一包纸巾：擦汗也好，擦鼻涕也好，上厕所应急也好，总之有备无患。 

别的似乎也没有了，再叮嘱也叮嘱不过来，多了你也记不住，不管怎样，加了个油！过

不过，考了再说，没准就过了！ 

有道学堂考神团队整理 

关注我们，获得更多最新四六级备考资讯：微博@建昆老师 ，微信@有道考神四六级

（youdaoCET）




